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THE TRAIL

2 Murs

64 Temps

Niveau :Intermédiaire

Chorégraphe: Judie.Mc DONALDS

Musique : « Trail of tears »  Billy Ray CYRUS

SECTION 1

1- Pointer le pied Droit a Coté du pied Gauche (pointe Droite tournée vers l'intérieur)
- Avancer le pied Droit sur le Talon (pointe Droite tournée vers |'extérieur)

- Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche et le poser sur la Pointe

Avancer le pied:Broit sur le Talon (pointe Droite tournée vers I'extérieur)

Croiser le pied Droit Devant le pied Gauche et le poser sur la Pointe

Avancer le pied Droit sur.le Talon (pointe Droite tournée vers I'extérieur)

Pointer le pied Droit a Coté du pied Gauche (pointe Droite tournée vers l'intérieur)
Le pied Droit Rejoint le pied Gauche
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SECTION 2

1- Pointer le pied Gauche a Coté du pied Droit (pointe Gauche tournée vers l'intérieur)
2 - Avancer le pied Gauche sur le Talon (pointe Gauche tournée vers I'extérieur)

3 - Croiser le pied Gauche Devant le pied Droit et |le poser sur la Pointe

4 - Avancer le pied Gauche'sur le Talon (pointe Gauche tournée vers l'extérieur)

5- Croiser le pied Gauche Devant le pied Droit et le poser sur la Pointe

6 - Avancer le pied Gauche sur le Talon (pointe Gauche tournée vers I'extérieur)

7 - Pointer le pied Gauche a Coté du pied Droit (pointe'Gauche tournée vers l'intérieur)
8 - Le pied Gauche Rejoint le pied Droit

SECTION 3

1- En appui sur la Pointe Droite tourner le Talon Droit a Droite

2 - En appui sur le Talon Droit tourner la Pointe Droite a Droite

3 - En appui sur la Pointe Droite tourner le Talon Droit a Droite

4 - En appui sur le Talon Droit tourner la Pointe Droite a Droite

5- En appui sur la Pointe Gauche tourner le Talon Gauche a Droite
6 - En appui sur le Talon Gauche tourner la Pointe Gauche a Droite
7 - En appui sur la Pointe Gauche tourner le Talon Gauche a Droite
8 - En appui surle Talon-Gauche tourner la Pointe Gauche a Droite
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1- Fléchir le Genou Droit

2 - Pause

3 - Fléchir le Genou Gauche
4 - Pause

5 - Fléchir le Genou Droit

6 - Fléchir le Genou Gauche
7 - Fléchir le Genou Droit

8 - Fléchir le Genou Gauche

Have Tun an_d Da_lwe
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SECTION 5
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Transférer le poids du corps sur la jambe Gauche

1- Avancer le pied Droit sur le Talon
2 - Pause

3 -  Pointer le pied Droit Derriére

4 - Pause

5, 6 Pivot 2 tour a Gauche

7 , 8 Pivot Y de tour a Gauche
SECTION 6

1 a 8 Idem section

SECTION 7

Avancer le pied Droit

2 - Scuff Gauche Avant

3- Croiser le pied Gauche D e Gauche
d’avant en Arriére

4 - Scuff Gauche Avant

5- Avancer le pied Gauche

6 - Scuff Droit Avant

7 - Croiser le pied Droit De e sol avec la pointe Droite
d’avant en Arriére

8 - Scuff Droit

SECTION 8

1- Avancer le pied Droi

2 - Se mettre en appui

3 - Reculer le pied Dro

4 - Se mettre ne app

5- Avancer le pied D

6 - Se mettre en appui s

7 - Reculer le pied Dr

8 —

"Haye Tun and Dance
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